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SK?AD ZARZADU:

*  PREZES : JAN GIMLIK

*  PREZES HONOROWY | Z-CA PREZESA : GERARD KORNAS

*  SEKRETARZ : REGINA BROZEK

*  SKARBNIK : 2UCJA JELITKO

* 0 CZ?0NEK ZARZ?DU: ANDRZEJ WOJTYCZKA

* 0 CZ?0NEK ZARZ?DU: AMALIA JADAMUS

000000000 *0000 CZ?0NEK ZARZ?DU: HENRYK JEG?A
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GODZINY PRACY:

* Poniedzia?ek i pi?tek od godz. 9 do 13

* ?roda od godz. 11 do 13 (Zarzad Kota)

* Osoba do kontaktu: Gerard KornasTelefon: 0 601 890 804

NASZE CELE

CEL PODSTAWOWY

Co chory na cukrzyce powinien wiedzie? o swojej chorobie.

Program dziatalnosci Stowarzyszenia zaktada, ?e dzieki jego realizacji chory na cukrzyce
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bedzie znat

podstawowe pojecia i posiadzie ogolne wiadomosci dotyczace tej choroby. Zatozeniem
programu jest, aby

dzieki wyrobieniu nawykow prawidtowego odywiania i stosowania wysitku fizycznego
zmniejszy¢ zuzycie

lekarstw przeciwcukrzycowych o okoto 20% oraz doprowadzi¢ do wyréwnania poziomu
stezenia glukozy

we krwi w celu:

catkowitewgo wyeliminowania $pigczki cukrzycowej,

zmniejsznie czestosci utraty wzroku,

*  zmniejszenie przypadkéw schytkowej niewydolnosci nerek,

*  zmniejszenie czestosci amputacji konczyn dolnych,

*  zmniejszenie przypadkéw choroby niedokrwiennej serca,

*0 00 obnizenia wskaznikow umieralnosci okotoporodowej noworodkéw matek
chorych na cukrzyce do ogdine ]
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czestosci wystepujacej w populaciji.

Realizujemy to przez Zarzad Glowny Gornoslaskiego Stowarzyszenia Diabetykow

w Mikotowie. Zarzad Stowarzyszenia organizuje stacjonarne warsztaty szkoleniowe z
udziatem wybitnych

lekarzy diabetologow. Wyjazdowe warsztaty szkoleniowe sg potaczone z rekreacja,
wysitkiem i zabawa.
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