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O tym co na temat cukrzycy mozna znalez¢ w sieci mozna pisac¢ i rozmawia¢ bez konca.
Mozna jednak zaproponowac zestaw informaciji, ktory jest na tyle repezentatywny, zel
moze go bez wekszych zastrzezen przyja¢ niemal kazdy zainteresowany leczeniem
cukrzycy.

Caly dziat "Cukrzyca w sieci" zostal podzielony na kilka grup tematycznych. Sa to:

000000 -Portale na temat cukrzycy,
000000 -Dzieci i mlodziez z cukirzyca,
000000 -Cukrzyca cigzowa,
000000 -Jaka dieta,

000000 -Fora dyskusyjne o cukrzycy,
000000 -Blogi o cukrzycy,

0000 00 -Interesujace odnosniki,
000000 -Zycie z cukrzyca.

Pokrotce oméwiona zostanie ponizej kazda z zaproponowanych tu grup tematycznych.

"Portale na temat cukrzycy" to zdecydowanie najwieksza czes¢ informaciji z zestawu jaki udato
sie zebraé i zaproponowac tu jako pewien punkt wyjécia do zapoznania sie z tym jak sobie
radzi¢

z tg prawdziwg epidemig naszych czaséw. Propozycja to nie jest niezmienne zrodto informaciji,
gdyz

zadne inne medium informacyjne nie zmienia sie tak szybko jak Internet. To co tu proponujemy
nalezy potraktowac jako punkt wyjscia do dalszego rozwijania tej czesci witryny. Zreszta autor
witry

ny przyjmie chetnie kzdg rozsgdng propozycje wzbogacenia tej czesci witryny o adresy

kolejny chportali. Wystarczy tylko przesta¢ odpowiednig informacje wysytajac do nas
e-maila uruchamiajac w gtdwnym menu punkt "Napisz do nas".

Cukrzyca coraz czesciej dotyka rodwniez dzieci i mtodziez. Po to by utatwi¢ zaréwno rodzicom
jaki

ich ukochanym pociechom oswojenie sie z cukrzycag wybraliSmy 6 portali, ktére dajg w miare
prostg i syntetyczng informacje o tym czym jest cukrzyca u dzieci i mtodziezy i jak z nig nalezy
postepowaé. Trzeba jednak zawsze pamitaé¢ o tym, ze Internet jest tylko pomocg informacyjna.
Do wtasciwego leczenia cukrzycy potrzebna jest stata opieka ze strony lekarza. Internet jest
tylko

pomochniczym narzedziem i niczym innym. Wtasciwa informacja utatwi zycie pacjentowi i
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lekarzowi,
ale nigdy nie zastagpi Lekarskiej wiedzy i doswiadczenia.

Cukrzyca potrafi nieraz pokomplikowac zycie mtodym ciezarnym konietom. Dlatego nasza
propozycja

rowniez obejmuje witryny na ktérych mozna znalez¢ informacje, ktdre moga niejedno wyjasnic.
Obec

nie jest tylko jedna witryna. Poniewaz jednak dalej nasz portal bedzie rozwijany mamy nadzieje
na

rychte wzbogacenie propozycji informacji dla przysztych matek, ktére chcg wychowywac swe
kochane pociechy w spokoju bez niepotrzebnych streséw, albo zrobi¢ to co jest mozliwe by je
zminimalizowac.

Cukrzyca stawia rowniez okres$lone wyzwania dla chorego ze wzgledu na to jak ma przebiega?
Zywienie. Co wolno je$é a czego nie? Chociaz wiadomo, ?e dieta cukrzycowa jest jednym z
istotnych

elementoéw procesu leczenia cukrzycy to jednak co do jej ksztattu istniejg spore réznice. Nie
opowiadajgc

sie tutaj po stronie zadnej z nich pozostawiamy wybér samym bezposrednio zainteresowanym.
By¢ moze, ze cztery portale to niezbyt duzy wybér. Jest to jednak dobry poczgtek by samemu
sobie

dobra¢ diete, ktéra bedzie aktywnie wspomagac leczenie cukrzycy. Mozna sie rowniez
wesprzec

przepisami kulinarnymi, ktére tam mozna znalez¢. Przedstawione w tym dziale propozycje
mozna

tatwo poszerzy€ i rozbudowaé wspodtpracujac z Internautami na co zresztg chcemy liczyc.

A gdzie zatem zapytac o r6zne sprawy, ktérymi zyjg diabetycy? Przeciez nie kazdy moze sobie
pozwoli¢

na to by poswieca? swoj czas i pienigdze na wyjazdy i spotkania. Nie, dzi$ nikt nie musi sie sam
borykac

ze swymi problemami. W pozycji "Fora dyskusyjne" wskazujemy gdzie mozna znalez¢ ludzi,
majacych te

same albo podobne problemy. Poniewaz dzis w prawie kazdym domu jest dostep do Internetu
wystarczy

tylko zapisac sie na takie forum dyskusyjne by zadawac pytania i otrzymac nieraz cenne
wskazowki.

Sam zapis do takiego forum jest darmowy i nie pociaga za sobg zadnych obciazen
finansowych.

Dla zainteresowanych jest wybdr w postaci szesciu miejsc gdzie takie rozbudowane fora
dyskusyjne

mozna znalezé.

Kiedys ludzie bardzo lubieli pisa¢ pamietniki bgdZ dzienniki. Dzis ich odpowiednikiem sg blogi
jakich
tysigce mozna znalez¢ w Internecie. Warto tam zagladac i przynajmniej niektére z nich czytac.
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Nie

wszystkie oczywiscie sg tego warte by im podwiecaé czas. W?rdd tych, ktére zastugujg na
uwage zostaty

wybrane cztery. Zawierajg one ludzkie doswiadczenia a i pewne dramaty jakie nieraz niesie ze
sobg

cukrzyca. Do kazdaego z autorow blogu mozna napisaé i podzieli¢ sie z nim wiasnymi
przemysleniami

| spostrzezeniami. Dzi§ mozna znalez¢ tu adresy czterech takich blogéw, ale kazdy z nich
przykuwa uwage

swoim autentyzmem.

Pod "Interesujgcymi odno$nikami" mozna znalez¢ witryny Stowarzysze? podobnych do
naszego. Jednak

to nie wszystko, oprécz tego jest tu jeszcze zestaw interesujgcych stron inernetowych
producentéw

sprzetu i lekdw utatwiajgcych zycie ludziom chorujgcym na cukrzyce. A w zaktadce cukrzyca sg
rowniez

ws$rdd kilkunastu stron i takie, ktére omawiaja cukrzyce u dzieci. Je?li kto§ ma ulubione
zwierzaki

to znaczy psy lub koty chorujace na cukrzyce to rownie? znajdzie tu pomocne informacje co
mozna

zrobi¢ w takim przypadku.

"?ycie z cukrzycg" to jakby podsumowanie catej propozycji informacyjnej na temat cukrzycy.
Jest to co

prawda tylko jeden portal, ale tak na dobrg sprawe w jakim$ sensie jest to tez podsumowanie
catego

spektrum problemdw jakie stwarza cukrzyca. Co jednak jest wazne to to by zachowac do
kazdej informacji

potrzebny systans i traktowac je jako pomocnicze kierujac sie zawsze poradami lekarza
specijalisty

jako najwa?niejszg wskazowka.
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