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Chcemy wszyscy funkcjonowaé¢ mozliwie najdtuzej w dobry sposéb pomimo ograniczen
jakie stwarzjg [

dolegliwosci z ktorymi musimy sie zmagaé nieraz wiele lat. Kiedys infornacje na temat
przewlektychl

schorzen trzeba bylo zbiera¢ przez wiele lat. Dzis jest to zadanie, ktére mozna
zrealizowa¢ duzo szybciejl

korzystajac z Internetu.

Jednak mimo pomocy jaka sa wydajne wyszykiwarki informaciji takie jak Google to
jednak jest to nadal [

procesl bardzo zmudny. By tego unikna¢ proponujemy by skorzystaé¢ z naszego portalu
gdzie mozna znalez¢ 00

taka informacje postugujac sie belkowym rozwijanym menu umieszczonym pod logo
naszego Stowarzyszenia.

Cato$c¢ tego co okreslono jako "Cukrzyca w Internecie" podzielono na kilka segmentow. Oto
one:

- Cukrzyca w sieci,

- Terapia cukrzycy,

- Slajdy szkoleniowe,

- Filmy o cukrzycy.
Kazdy z tych z tych segmentéw stanowi pewng logicznie przemyslang cato$c. Po krétce ponizej
opisano
kazdy z nich. Jak tatwo zauwazy? nazwa segmentu jest taka sama jak odpowiedniego punktu
menu.

Segment "Cukrzyca w sieci" stranowi pakiet witryn i portali zawierajgcych szerokie spektrum
informa

cji 0 cukrzycy zgodnych z aktualnym stanem wiedzy medycznej. Wybrane tu i prezentowane
zasoby

pozwalajg szybko zorientowaé sie i wybraé to co jest dla poszukujgcego potrzebne. Sg tam
rowniez

odnoéniki pozwalajgce znalez¢ fora dyskusyjne na ktérych diabetycy méwig sami o sobie, jak
zyja i

funkcjonujg w rodzinach i spoteczenstwie.

Dwa natepne segmaenty czyli "Terapia cukrzycy" oraz "Slajdy szkoleniowe" zostaty
opracowane na
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podstawie oryginalnych materiatdw samokszta?ceniowych jakie rozpowszechnia "Koalicja na
rzecz

walki z cukrzycg". Mozna te materiaty pobra¢ z naszego portalu otwierajgc punkt menu
"Pobieranie

plikbw" gdzie zostaty one udostepnione dla kazdego, kto chce je mie¢ w wersji oryginalne;j.

Ostatni segment "Filmy o cukrzycy" sktada sie z serii krétkich filmoéw jakie mozna znalezé na
portalu

"You Tube". Zostaty tu zaprezentowane tylko takie filmy, ktére majg albo polskg Sciezke
dzwiekowg

albo przynajmniej polskojezyczne napisy z przektadem oryginalnego tekstu. To pozwala z nich
sko

rzystac jako z pe?nowartosciowego materiatu informacyjnego.

Kazdy ze wspomnianych tu segmentéw zostanie oméwiony osobno w postaci krétkiego
przewodnika

w syntetycznym artykule w celu utatwienia korzystania z nich.
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